Desde la intervencion temprana hasta
la edad escolar: Kit de herramientas

para padres

Si usted es padre, madre o cuidador de un nifio que han
diagnosticado con un trastorno del espectro autista (Autism
Spectrum Disorder, ASD, por sus siglas en inglés) u otra

discapacidad del desarrollo y hara la transicion de los servicios
de intervencion temprana a la edad escolar en Tennessee, este

kit de herramientas es para usted.

El proceso de transicién comienza cuando su hijo se acerca a

los 3 afios, en preparacion para la posible salida de los servicios

de intervencién temprana, también conocidos como “Parte C”
de la Ley de Educacion para Personas con Discapacidades

(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA, por sus siglas

en inglés) hacia programas o servicios especificos para nifios
de 3 afios en adelante, conocidos como “Parte B” de IDEA.
Durante el periodo de planificacion de la transicion, se le debe
informar sobre las diferentes opciones de servicios para las
que su hijo podria ser elegible. También es importante que
usted sepa que los nifios que reciben servicios de intervencion
temprana no tienen garantizado el acceso a servicios de
educacion especial segun la Parte B de IDEA. Sin embargo,
se pueden identificar mas servicios para los nifios que ya no
son elegibles o para los padres que no estan interesados en
los servicios de la escuela. Los demas servicios pueden incluir
la inscripcidn en un programa Head Start, servicios de terapia
en clinicas, guarderias y programas como Parent’s Day Out,
entre otros.

La informacién dada en este kit de herramientas esta
dirigida especificamente a padres y cuidadores que se estan

preparando para participar en una conferencia de planificacion
de transicion con su Agencia Educativa Local (distrito escolar
local) para determinar la elegibilidad de su hijo para los servicios
de la Parte B.

Parte C versus Parte B

Los servicios prestados por los programas de la Parte C y Parte
B de la Ley de Educacion para Personas con Discapacidades
(IDEA) pueden parecer muy diferentes para muchas familias
con nifios que estan haciendo la transicion de la intervencion
temprana a los servicios preescolares en Tennessee. Es
importante saber que, aunque el programa receptor se vea
diferente al programa actual de su hijo, este puede cubrir las
necesidades de su hijo. Es también util obtener mas informacién
sobre las diferencias entre los dos programas.

Una revision pormenorizada de este material y mas recursos se pueden encontrar en el curso
interactivo en linea. Acceda al curso gratuito en vkc.vumc.org/trainings/eitransitions o registrese
y abra una cuenta en triad.vkclearning.org y visite la carpeta Caregivers (Cuidadores).


https://vkc.vumc.org/trainings/eitransitions/#/
http://triad.vkclearning.org

Parte C de IDEA: Servicios desde el nacimiento Parte B de IDEA: Servicios en la escuela
hasta los 3 aios

Servicios de intervencion temprana (Early
intervention, El, por sus siglas en inglés) para nifios
elegibles desde el nacimiento hasta los 5 afios

Servicios prestados en “entornos naturales”
(por ejemplo, el hogar del nifio o el entorno del
cuidado infantil)

Coordinacion de atencion y servicios prestados por el
coordinador de servicios del Sistema de Intervencion
Temprana de Tennessee (Tennessee Early
Intervention System, TEIS, por sus siglas en inglés)

Elegibilidad para servicios basada en el porcentaje de
retraso en ciertos dominios del desarrollo

Plan de Servicios Familiares Individualizados
(Individualized Family Service Plan, IFSP, por sus
siglas en inglés): describe objetivos, servicios y
resultados centrados en la familia basados en como
su hijo participa en la vida familiar y las rutinas diarias

Los servicios generalmente se revisan cada 6 meses.

Resumen de derechos

IDEA se asegura de que todos los nifios con
discapacidades reciban una educacion publica gratuita

y apropiada (Free Appropriate Public Education, FAPE,
por sus siglas en inglés). IDEA enfatiza la educacion
especial y servicios relacionados disefiados para cubrir
las necesidades educativas unicas de un nifio. La ley
federal IDEA promueve la participacion de los padres en
la educacion de sus hijos, e incorpora los derechos de los
padres y los nifios, y las protecciones de estos derechos.
Estas protecciones se llaman garantias procesales.
Estas garantias especifican lo que los estados pueden y
no pueden hacer al evaluar a los nifios y prestar servicios
de educacion especial.

Servicios de educacion especial para nifios elegibles
desde los 3 hasta los 21 afios

Servicios prestados en el “entorno menos restrictivo”
(por ejemplo, entorno del salon de clases o la clinica)

Coordinacion de servicios de educacion y
relacionados prestados por el administrador de casos
de educacion especial

Elegibilidad para servicios basada en un impacto
educativo adverso actual

Programa de Educacion Individualizada (Individual
Education Program, IEP, por sus siglas en

inglés): describe metas y objetivos para tratar las
necesidades individuales de su hijo en un entorno
educativo, junto con otros apoyos, servicios y
adaptaciones (si es elegible)

Los servicios generalmente se revisan una vez
al afo.

Cuando las escuelas reciben solicitudes para servicios
de educacion especial, deben determinar si su hijo
tiene una discapacidad sospechada y si hay evidencia
suficiente para hacer una evaluacion. Una vez que se
haya establecido que un nifio se evaluard, la escuela
esta obligada por ley a entregar a los padres una
copia del “Aviso de garantias procesales.” Los padres
también pueden pedir una copia del Aviso de garantias
procesales en cualquier momento. Puede encontrar una
copia de las garantias de TN en www.tn.gov/content/
dam/tn/education/special-education/idea/Procedural_
Safeguards_english.pdf
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Planificacion de la transicion

(1 ¢Qué es una conferencia de planificacion de
la transicion?
El propdsito principal de una conferencia de
planificacion de la transicion es desarrollar un plan
para evaluar a su hijo para los servicios de la Parte
B. Su coordinador de servicios de TEIS inicia esta
reunion y debe hacerse de 3 a 9 meses antes del tercer
cumpleafios de su hijo.

(1 ¢Quiénes deben estar presentes en la reunion?
1. Los padres o tutores del menor
2. El coordinador de servicios de TEIS
3. Los proveedores de los servicios actuales del menor
4. Un representante del sistema escolar
5. Cualquier otra persona que usted quisiera invitar a
la reunién

(1 ¢Como puedo prepararme para la reunion?
Para ayudar a los miembros del equipo a conocer mas
a su hijo, complete una hoja de trabajo “Todo sobre
mi” (All About Me) para llevar a la reunion. También,
asegurese de reunir los documentos apropiados antes
de la reunién para que los miembros del equipo los
revisen durante la reunién.

Descargue los impresos “Todo
sobre mi” (All About Me) y
“Lista del material para llevar a
la reunion de transicion o IEP”
(Checklist of Materials to Bring
to Transition or IEP Meeting) de
la version en linea de este kit de
herramientas mencionado en la
pagina uno.

MAS »

INFORMACION

(1 ¢Qué sucedera en la conferencia de
planificacion de transicion?
Durante la reunion, usted y su coordinador de servicios
de TEIS compartiran informacion sobre su hijo y su
progreso con el equipo del sistema escolar. Para
confirmar la elegibilidad de su hijo para los servicios
de educacion especial, un representante de la escuela
pedira revisar los reportes de su hijo y decidir si se
necesita otra evaluacion.

Esta evaluacion podria incluir evaluaciones de como
su hijo usa y comprende el lenguaje, usa su cuerpo
para moverse en un salén de clases o completar
tareas de trabajo y cuidado personal, y responde a las
interacciones sociales.

Esta reunion también es una oportunidad para que
usted haga preguntas, exprese inquietudes y comparta
sus esperanzas sobre su hijo.

Evaluacion para determinar
la elegibilidad

La evaluacion del menor determinara si su hijo tiene una
discapacidad segun la definicion de IDEA, destacara

el perfil de fortalezas y areas de desarrollo de su hijo,
identificara cualquier barrera para la participacion exitosa
de su hijo en un entorno de educacion general, y ayudara
a identificar los servicios de educacion especial y servicios
relacionados adecuados.

Es necesario su consentimiento informado por escrito
antes de que se pueda iniciar una evaluacién formal.

Sin embargo, es importante que usted se sienta bien
informado sobre el proceso de evaluacion antes de dar su
consentimiento. Asegurese de dedicar tiempo para tratar
todas sus preguntas o inquietudes con su distrito escolar.
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Considere las siguientes preguntas cuando

recopile informacion sobre el proceso
de evaluacion:

¢ Qué pruebas propone hacer la escuela y por qué?

¢ Como trataran estas pruebas mis inquietudes
principales con respecto a mi hijo?

¢ Como ayudaran los resultados de las pruebas de
mi hijo con el desarrollo de un plan de educacion
apropiado?

¢ Daran estas puntuaciones de las pruebas un célculo
preciso de las capacidades actuales de mi hijo a
pesar de su discapacidad?

¢.Son estas pruebas sensibles a la lengua materna
y la cultura de mi hijo?

¢,Se haran las pruebas durante varios dias o se
completaran en un solo dia?

¢;Donde se completaran las pruebas?

¢ Qué estrategias se usan para asegurar la
participacion y la comodidad de mi hijo durante toda
la evaluacion?

¢ Cémo participaré o contribuiré durante la evaluacion?

Segun IDEA, la evaluacion debe incluir multiples fuentes
de datos. Se debera evaluar a su hijo en todas las areas
en las que se sospeche una discapacidad. La evaluacion
integral de su hijo puede incluir la evaluacién y revision de:
+ Audicion y vista
+ Salud e historia médica
+ Historia del desarrollo
+ Habilidades cognitivas (habilidades para el
razonamiento y la solucion de problemas)
+ Habilidades del habla y lenguaje
+ Habilidades motrices finas y gruesas (movimiento de
musculos pequefios y grandes)
+ Habilidades adaptativas/del diario vivir
+ Habilidades socioemocionales/conductuales
+ Observacion de su hijo en el salén de clases o
entorno escolar
+ Formularios de calificacion de padres y maestros
+ Evaluaciones previas o pruebas privadas

Reunion de elegibilidad

Después de que se complete la evaluacion de su hijo, se
programara una reunion de elegibilidad con el equipo de
evaluacion para revisar los resultados de la evaluacion y
hablar sobre si su hijo califica 0 no para los servicios de
educacién especial.

(1 Si su hijo es elegible:
Si su hijo es elegible para los servicios, usted tendra la
opcion de permanecer en los servicios de TEIS (Parte
C), hacer la transicion al distrito escolar (Parte B),
u optar por no recibir ninguin servicio.

(1 Si su hijo no es elegible:
Si su hijo no es elegible para los servicios de educacion
especial, el sistema escolar esta obligado a darle una
explicacion por escrito de por qué se determin6 que
su hijo no es elegible. Como se indica en IDEA, usted
también debe recibir informacion sobre qué puede
hacer si no esta de acuerdo con los resultados de la
escuela. Hay varias maneras en las que puede resolver
esta disputa, como se destaca en el Aviso de garantias
procesales. La escuela esta obligada a revisar estas
opciones con usted. Los servicios de TEIS terminaran
cuando su hijo cumpla tres afios.

(1 Si usted no esta de acuerdo con los resultados:
Si no esta de acuerdo con los resultados de la
evaluacién de su hijo, tiene el derecho de obtener una
Evaluacién educativa independiente (Independent
Educational Evaluation, IEE, por sus siglas en inglés).
El distrito escolar debe darle informacion sobre donde
puede obtener una evaluacién educativa independiente
y los criterios del distrito escolar que se aplican a las
evaluaciones educativas independientes.

Reunion de decision de opcion
extendida

Si se determina que su hijo es elegible para participar en
la Parte B, usted tendra 10 dias para determinar si quiere
hacer la transicion a los programas del distrito escolar
(Parte B) o permanecer en TEIS (Parte C).

Si opta por permanecer en TEIS, puede hacer la transicion
al distrito escolar en una fecha posterior. Debe consultar
con su distrito escolar sobre el proceso para desarrollar
un IEP en una fecha posterior y el cronograma para hacer
una transicion.
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Su hijo debe salir de TEIS el 15 de agosto del afio en que
cumpla 5 afios. Este debe ser el mismo momento en que
es elegible para asistir a kindergarten.

Cuando usted haga la transicion al distrito escolar para
los servicios, vea abajo la seccion de reunion del IEP para
mas informacion sobre los préximos pasos.

Reunion del Plan de Educacion
Individualizada (IEP)

Si su hijo es elegible para servicios y usted planea hacer
la transicion a la Parte B, se desarrollara un Plan de
Educacion Individualizada (IEP). Si su hijo no recibio
servicios de intervencion temprana (Parte C) o se
considera una remision tardia de la Parte C (por ejemplo,
lo remitieron a TEIS menos de 90 dias antes de su tercer
cumpleafios), la Agencia Educativa Local (Lead Education
Agency, LEA, por sus siglas en inglés) tiene 60 dias para
completar la evaluacion de elegibilidad de su hijo y, si

se determina que su hijo es elegible, 30 dias mas para
desarrollar el IEP.

[ ¢Quiénes son los miembros de un equipo

de IEP?

Miembros principales (deben estar presentes)

+ Padre/madre/cuidador del menor

+ Maestro de educacién general

+ Maestro de educacién especial

* Intérprete de la evaluacién/ensefianza

*+ Representante de la escuela (LEA) que esta
calificado para proporcionar o supervisar la
provision de la instruccion especialmente disefiada,
conocedor del curriculo general y conocedor de la
disponibilidad de recursos de LEA

Miembros opcionales (pueden estar presentes)

+ Una persona que pueda interpretar las implicaciones
educativas de los resultados de la evaluacion

+ Participantes de los servicios de transicion

* Intérprete de idioma/accesibilidad (si es necesario)

PR

(1 ¢Cémo debo prepararme para una
reunion del IEP?
Es importante que usted se sienta preparado
mientras esta orientandose en el proceso
del IEP de su hijo. Considere los siguientes
consejos para prepararse para la reunion del
IEP de su hijo:

Antes

M Informese sobre los servicios especificos
que ofrece su sistema escolar.

I Revise los registros de su hijo y las
evaluaciones mas recientes.

V] Pida copias de todos los documentos que
se usaran en la reunion y los que se le
pedira que firme.

VI Revise la invitacion a la reunion para
averiguar quiénes estaran presentes.

V] Escriba en papel sus pensamientos,
inquietudes y preguntas para llevar
ala reunion.

Durante

I Tenga con usted los registros de su hijo.

VI Haga preguntas; si no entiende, pida una
explicacion.

V] Pida copias de cualquier cosa que se

M

M

hable durante la reunion.

Tome sus propias notas.

Asegurese de hablar sobre todos sus
puntos (use su lista).

Después
VI La calidad del IEP depende de como se
implementa. Dé seguimiento al progreso
de su hijo con respecto a sus objetivos y
participe activamente para asegurarse de
que el IEP se esté implementando como
se escribio.

(1 ¢Cuales son las opciones de colocacion del IEP para mi hijo?
Una vez que usted y los demas miembros del equipo del IEP estén de acuerdo con los servicios que su hijo necesita,
el siguiente paso es determinar dénde se prestaran estos servicios. Esto también se conoce como la “colocacion” del
nifio. Por medio de la Parte B, esto puede incluir entornos como un salén de clases de educacién general, un salén
de clases de educacion especial o servicios en una clinica de terapia. Como miembro clave del equipo del IEP, su
participacion cuando hablen sobre la colocacion de su hijo también es importante.
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La decision sobre la colocacion de su hijo debe

estar basada en la prestacion de los servicios en lo

que IDEA llama el entorno menos restrictivo (Least
Restrictive Environment, LRE, por sus siglas en inglés).
Especificamente, si se decide que su hijo necesita

que lo cologuen en un salon de clases, el equipo de la
escuela debe asegurarse de que su hijo tenga la maxima
oportunidad adecuada para aprender junto a nifios sin
discapacidades, y que un entorno de educacion normal
sea la primera opcion para considerar cuando se tome una
decision sobre la colocacion.

Preparacion para la transicion al
salon de clases

Si la colocacion de su hijo es en un salén de clases, hay
ciertos pasos que pueden implementarse para ayudar a
su hijo a vivir una transicion fluida. Conozca mas sobre

los pasos recomendados y las estrategias que pueden

ser Utiles cuando se hace la transicion de los servicios de
intervencion temprana a los servicios en la escuela en el
video “Preparandose para el Preescolar” (Preparing for
Preschool) que puede encontrar en el kit de herramientas
en linea. Se recomienda hablar sobre un plan adaptado a
las necesidades individuales de su hijo con su especialista
en intervencién temprana y otros proveedores de atencion.
Cuanto més preparados estén usted y su hijo para el
proceso de transicion, con mayor facilidad lograran

estos cambios.

Evaluacion de los programas
preescolares

Visitar programas de preescolar puede ofrecerle ideas
sobre qué incluir en el IEP de su hijo y ayudarlo a decidir
cuales programas y colocaciones son los mas apropiados
para su hijo. Asegurese de llamar al director de la escuela
o al administrador de educacion especial con antelacién
para verificar si la escuela permite visitas u ofrece
recorridos. No dude en enviar una solicitud para visitar
varios programas y en pedir visitas a un mismo programa

varias veces.

, » Descargue el impreso “Preguntas
MAS . parahacer a la escuela receptora”
INFORMACION (Questions to Ask the Receiving

School) de la versién en linea
de este kit de herramientas,
mencionado en la primera pagina.

Mas recursos para padres y
cuidadores

Muchas agencias y organizaciones en Tennessee ofrecen
apoyo, informacion, capacitacion y asistencia para abogar
por las personas con discapacidades. Abajo se presentan
algunas de estas organizaciones que prestan servicios
sin costo. Se puede acceder a una lista més extensa de
organizaciones de servicios por medio de Tennessee
Disability Pathfinder (TNpathfinder.org).

(1 Disability Rights Tennessee
(800) 342-1660
Correo electrénico: GetHelp@disabilityrightstn.org

(1 Tennessee Voices for Children
(800) 670-9882
Correo electrdnico: info@tnvoices.org

(1 The Arc Tennessee
(833) 596-1553
Correo electrénico: specialeducation@thearctn.org

(1 Departamento de Educacion de Tennessee
(Tennessee Department of Education)
www.tn.gov/education/families/student-support/special-
education/special-education-section-619.html

(1 Apoyo y Formacion para Padres Excepcionales
(Support and Training for Exceptional Parents, STEP,
por sus siglas en inglés)

(800) 280-7837 (inglés) o (800) 975-2919 (espafiol)
Correo electrénico: gethelp@tnstep.info
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Servicios legales gratuitos y de bajo costo:

(1 Disability Rights Tennessee, (800) 342-1660, www.disabilityrightstn.org

(1 Vanderbilt Legal Clinic, (615) 322-4964

(1 Legal Aid of East Tennessee, (800) 238-1443, www.laet.org

(1 Legal Aid Society of Middle Tennessee and the Cumberlands, (800) 238-1443, www.las.org
(1 West Tennessee Legal Services, (800) 372-8346, www.wtls.org

Glosario

La siguiente lista ofrece palabras clave o términos que puede encontrar cuando comience el proceso de transicion.

Educacion publica gratuita y apropiada (FAPE)

Un derecho de educacién de los nifios con discapacidades que esta garantizado por la Ley de Educacion para
Personas con Discapacidades (IDEA). Garantiza que todos los estudiantes elegibles con discapacidades tengan
acceso a una educacion publica gratuita, independientemente de la naturaleza o gravedad de su discapacidad,
que esté adaptada e individualizada para cubrir sus necesidades segun lo indicado en el Plan de Educacion
Individualizada (IEP).

Ley de Educacion para Personas con Discapacidades (IDEA)

Una ley federal de los Estados Unidos que regula como los estados y las agencias publicas proporcionan
intervencion temprana, educacion especial y servicios relacionados a nifios con discapacidades. IDEA entrega
fondos federales a los estados para ayudar a hacer disponibles los servicios de educacion especial para los
estudiantes con discapacidades.

Evaluaciones educativas independientes (IEE)
Una evaluacion hecha por un evaluador calificado que no esta empleado por el distrito escolar responsable de la
educacion de su hijo.

Consentimiento informado

Un procedimiento que implica informar a los padres o tutores sobre toda la informacion relacionada con la actividad
propuesta para asegurarse de que estos comprendan y acepten participar o hacer la actividad para la que se esta
pidiendo el consentimiento.

Plan de Educacion Individualizada (IEP)

Un documento que describe las metas y objetivos individualizados desarrollados para los nifios que asisten a
un entorno escolar publico y que son elegibles para servicios de educacion especial. Un [EP también incluye
descripciones de los servicios especificos que el distrito escolar prestara al nifio, y los resultados de cualquier
evaluacion hecha por la escuela.

Plan de Servicios Familiares Individualizados (IFSP)

Un acuerdo por escrito entre la familia y los proveedores de intervencion temprana que documenta un plan para los
servicios necesarios para bebés y nifios pequefios que son considerados elegibles para servicios de intervencion
temprana. El plan se centra en los objetivos de la familia para su hijo y destaca los apoyos y servicios especificos que
el nifio y la familia recibiran y en los que participaran.

Agencia Educativa Local (LEA)
Un término alternativo para su distrito escolar publico local.
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Glosario (continua)

Entorno menos restrictivo (LRE)

Destacado en la Parte B de IDEA,; los estados deben tener procedimientos listos que aseguren que, “en la méxima
medida apropiada, los nifios con discapacidades, incluyendo los nifios en instituciones publicas o privadas u otros
centros de atencidn, sean educados con nifios que no tienen discapacidades, y que las clases especiales, la
escolarizacion separada u otras formas de separacion de los nifios con discapacidades del entorno educativo normal
solo ocurran cuando la naturaleza o gravedad de la discapacidad sea tal que la educacién en clases normales con

el uso de ayudas y servicios complementarios no pueda lograrse de manera satisfactoria.” (Wrightslaw: Ley de
Educacién Especial, segunda edicion)

Parte B de IDEA
La seccion de la Ley de Educacién para Personas con Discapacidades que manda la Educacion Especial para nifios
elegibles de 3 a 21 afios.

Parte C de IDEA

El Programa para Bebés y Nifios Pequefios con Discapacidades (Program for Infants and Toddlers with Disabilities).
Un programa de subvenciones federales que asiste a los estados en la operacion de un programa integral en todo el
estado de servicios de intervencion temprana para bebés y nifios pequefios con discapacidades, desde el nacimiento
hasta los 3 afios, y sus familias.

Sistema de Intervencion Temprana de Tennessee (TEIS)
Un programa de educacion voluntario, en el estado de Tennessee, para familias con nifios desde el nacimiento hasta
los 3 afios con discapacidades y retrasos en el desarrollo.

Opcion extendida del Sistema de Intervencion Temprana de Tennessee (TEIS)

Si su hijo es considerado elegible para los servicios de la Parte B, usted puede optar por continuar con los servicios
de intervencion temprana hasta el comienzo de la escuela después del quinto cumplearios del nifio. Esta opcién
estuvo disponible a partir del 15 de octubre de 2022 para todos los nifios que cumplieron tres afios en esa fecha o
que cumpliran después.

Conferencia de Planificacion de la transicion (7ransition Planning Conference, TPC, por sus siglas

en inglés)

Una reunién con el coordinador de servicios de TEIS y un representante de LEA para hablar sobre la transicién de su
hijo de los servicios de intervencion temprana a los servicios de educacion especial.

Esta publicacién la escribié Chandni Singh, doctora en Psicologia, fellow del programa Formacién de Lideres en Discapacidades del Neurodesarrollo
(Leadership Education in Neurodevelopmental Disabilities, LEND, por sus siglas en inglés) y Instituto de tratamiento e investigacion para los trastornos
del espectro autista (Treatment and Research Institute for Autism Spectrum Disorders, TRIAD, por sus siglas en inglés); Whitney Loring, doctora en
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