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Programa Las familias primero
Un taller gratuito para cuidadores de niños pequeños (de 2 a 

7 años) recién diagnosticados con trastorno del espectro autista. 

El objetivo principal de Las familias primero (Families First) es dar 
a los cuidadores herramientas prácticas para apoyar a su hijo, 
ofrecer recursos para aplicar más fácilmente estrategias e ideas de 
planificación, y dar a los cuidadores la oportunidad de conocer a 
otros cuidadores con preguntas o inquietudes similares. Las familias 
pueden elegir participar en una sesión o en varias sesiones. Los temas 
varían de una sesión a otra. Actualmente, estos talleres se ofrecen en 
formato virtual.

Families First es un proyecto de Instituto de tratamiento e investigación 
para los trastornos del espectro autista (Treatment and Research 
Institute for Autism Spectrum Disorders, TRIAD, por sus siglas en 
inglés) de Vanderbilt Kennedy Center. Conozca más, acceda a material 
gratuito y suscríbase a nuestro boletín electrónico en triad.vumc.org/ffp.

Para obtener información, envíe un correo electrónico a 
families.first@vumc.org.

Comuníquese en español llamando al (615) 875-9850 
para solicitar el servicio.
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