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Este kit de herramientas presenta informacion

sobre la pubertad, sexo y sexualidad para

adolescentes y adultos autistas. Algunas personas

autistas y personas con otras discapacidades de desarrollo no tienen la oportunidad
de aprender sobre el sexo. Pero tiene la misma necesidad y derecho de aprender
como lo tienen todos los demas. Aprender sobre el sexo y la sexualidad es una manera
importante de ayudar a comprenderse y comprender a los demés, y tomar decisiones
informadas y seguras sobre lo que el sexo y la sexualidad significan para ti.

Este kit de herramientas esta escrito para adolescentes y adultos que puedan leer

y comprender esta informacion por si mismos. Sin embargo, a menudo es util leer

0 hablar sobre esta informacién con una persona de tu confianza. La mejor persona
para hablar sobre estos temas sera alguien mayor de 18 afios en quien confies para
mantener sus conversaciones privadas y que resulte util.

Una revision mas detallada de este material y los recursos adicionales se puede

encontrar en la versién interactiva en linea de este kit de herramientas. Inscribete i
para obtener una cuenta gratuita en triad.vkclearning.org y acceder a la informacién
en una de las siguientes carpetas:

Sy

Cuidador Servicios de edad escolar



http://Shutterstock.com
https://triad.vkclearning.org
https://triad.vkclearning.org

Todos sobre la pubertad

¢Qué es la pubertad?

Todas las personas crecen y cambian a medida que envejecen. La pubertad es el proceso por

el que pasan nuestros cuerpos a medida que se convierte de nifios a adultos. Por ejemplo, a la
mayoria de las personas les empezara a crecer pelo debajo en sus axilas y sus genitales. También
es posible que observes que sudas mas o que tu piel y pelo tiene mas grasa. Pasar por la pubertad
es una parte normal del crecimiento.

Es importante limpiar y cuidar tu cuerpo haciendo todos los dias las cosas que se describen abajo:
+ Cambia de ropa todos los dias
+ Mantén tu cuerpo limpio tomando un bafio o una ducha
* Lava el pelo y el cuerpo con champu y jabon
+ Usa desodorante
+ Lavate los dientes

Los genitales son:
+ Las partes de tu cuerpo son sexuales, lo que significa que las personas las usan para tener
relaciones sexuales.
+ Algunas veces se les conoce como las “partes privadas”.

Los cambios que suceden en su cuerpo durante la pubertad seran diferentes dependiendo de su sexo
biolégico (masculino o femenino). No todos tienen los mismos genitales ni partes del cuerpo sexuales.
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Cambios comunes en el cuerpo durante la

pubertad para las personas con un pene

Ademas de notar mas pelo en tus brazos, piernas y genitales,
es posible que observes pelo que crece en tu cara. Esto se
conoce como pelo facial. La mayoria de las personas se
afeitan o arreglan su pelo facial usando una rasuradora.

Es posible que observes que algunas veces tu pene se
endurece y te crece. Esto se llama una ereccion. Una ereccion
puede pasar cuando te tocas tu pene de manera que se siente
bien. Las erecciones también pueden pasar cuando no lo
esperas 0 cuando no quieres que pase.

Algunas veces sale un liquido pegajoso y blanco del pene.

El liquido se llama semen. Cuando sale de un pene, se le
llama eyaculacion. Puedes eyacular cuando te tocas o frotas
tu pene de manera que se sienta bien. Las erecciones

y la eyaculacion son normales y significa que tu cuerpo esta
creciendo como deberia. Algunas veces, un pene libera semen
durante el suefo. Esto se conoce como emision nocturna.
Algunas veces también se le llama suefio himedo.

Los cambios comunes en el cuerpo

durante la pubertad para las personas
con una vagina

Te puede crecer pelo en tus brazos, piernas y genitales.

La mayoria de las personas con una vagina empiezan la
menstruacion. La menstruacion se conoce como “tener un
periodo”. Un periodo es cuando te sale sangre de la vagina.
Los periodos son normales y significa que tu cuerpo esta
creciendo como deberia. Durante el periodo, muchas personas
usan toallas sanitarias o tampones para recoger la sangre

y mantener su ropa limpia. Puedes hablar con el médico u otra
persona de confianza sobre las maneras de usar una toalla
sanitaria 0 un tampon de la manera mas comoda.

Es posible que notes que sus pechos crecen y cambian.
Muchas personas usan un sujetador para cubrir y brindar
soporte a sus pechos.

B
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Todo sobre la salud y la reproduccion
Es importante cuidar tu cuerpo para ayudarlo a que se mantenga limpio y saludable. La tabla abajo
tiene sugerencias sobre como cuidar tu cuerpo.
Como cuidar tu cuerpo
Para las personas con un pene Para las personas con una vagina
Usa ropa interior de algodon limpia y seca
que sea comoda. Asegurate de cambiar tu

ropa interior diariamente y lavarla con agua
caliente y jabon.

Usar un soporte atlético o un suspensorio
durante la actividad fisica puede ayudar
a proteger tu pene de lesiones.

Usa ropa interior de algodon limpia y seca

que sea comoda. Asegurate de cambiar tu Lava con cuidado tu vulva y trasero una vez
ropa interior diariamente y lavarla con agua al dia con agua tibia y jabon y enjuaga bien.
caliente y jabén.

Un ginecologo es un médico que ayuda

a asegurar que tu vulva y vagina estén
Limpia tu pene y trasero una vez al dia con sanas. La mayoria de las personas con
agua tibia y jabdn y enjuaga bien. vagina van a un ginec6logo para un

examen aproximadamente una vez al afio,

empezando desde la pubertad.

Fecundacion y embarazo
Los cambios en tu cuerpo durante la pubertad pasan para que tu cuerpo pueda reproducirse
0 hacer un bebé, si es algo que decides hacer.

La fecundacion ocurre cuando una célula sexual dentro de una persona con pene (un espermatozoide)
se une con una célula sexual dentro de una persona con vagina (un 6vulo, a veces llamado huevo).
Esto sucede algunas veces cuando una persona
CON UN pene y una persona con una vagina tienen
sexo vaginal.

Ovulo y esperma

@-.
r 1N

Durante el sexo vaginal, el pene se mueve dentro
y fuera de la vagina, lo que puede ocasionar que
el pene eyacule y libere semen en la vagina. \‘
Algunas veces un esperma se une con un évulo. N

Esto se llama fecundacion. El embarazo inicia .
cuando un 6vulo fecundado se adhiere a la

pared del Utero. il d
Las personas pueden decir que estan
embarazadas cuando se hacen una prueba
de embarazo. Puedes comprar pruebas de
embarazo en una tienda. También puedes ir al
médico para obtener una prueba de embarazo
si crees que estas embarazada.

S
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Todo sobre lo que es publico y lo que es privado

Es importante saber la diferencia entre los lugares, las conversaciones y las actividades que son
publicas y aquellas que son privadas.

Partes del cuerpo

Las “partes privadas” son las que generalmente estan cubiertas por un traje de bafio o ropa interior.
Los pechos, nalgas, penes y vulvas son todas partes privadas. Debes tocarte tus partes privadas
solamente en lugares privados. Nadie mas debe tocar tus partes privadas a menos que tu estés

de acuerdo.

Lugares

Algunos lugares no son completamente publicos ni privados. Por ejemplo, un bafio publico no es
completamente publico ni privado porque ofras personas pueden verte y escucharte. En un auto,
solamente las personas dentro de él pueden escuchar lo que dices, pero las personas fuera del
auto todavia pueden verte a través de las ventanas.

Algunos espacios privados no son completamente privados todo el tiempo. Por ejemplo, tu
habitacién puede ser un espacio privado si estas solo con la puerta cerrada, pero si tienes amigos
en tu habitacion, entonces ya no es privada.

Algunos lugares publicos tienen areas que son un poco mas privadas y son para ciertas actividades
privadas. Por ejemplo, un gimnasio o una piscina generalmente tiene un vestuario para que puedas
cambiarte de ropa. En algunas citas médicas, te pediran que te quites ciertas prendas en una sala
de examen para que el médico pueda examinarte.
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Ejemplos de

Lugar publico actividades publicas
Un lugar a donde puede ir Ir en una caminata, salir a comer
cualquiera o un lugar donde hay y hablar con un amigo.

otras personas alrededor tuyo.
Ejemplos de

Lugar privado actividades privadas
Un lugar donde estas solo, sin Cualquier actividad que implica
otras personas observandote las partes privadas debe

o escuchandote. suceder Uinicamente en

lugares privados.

Conversaciones

Esta bien tener algunas conversaciones en lugares publicos, donde otras personas pueden
escucharte. Por ejemplo, hablar sobre la clase de matematicas o tu juego de video favorito son
conversaciones que esta bien tenerlas en publico.

Las conversaciones sobre temas que no quieres que escuchen otras personas o que otras
personas no desean escuchar es mejor tenerlas en lugares privados solamente con personas en
las que confias.

Por ejemplo, no es educado hablar sobre las partes privadas en publico, donde cualquiera puede
escuchar. En vez de eso, lo mejor es hablar sobre tus partes privadas con un médico u otra
persona en la que confies.

También es importante saber que enviar mensajes o fotografias en mensajes de texto o Internet no
es privado. Incluso si solamente envias un mensaje a una persona, ese mensaje podria enviarse
0 compartirse con muchas personas mas.

Actividades

Las actividades son cosas que haces. Esta bien hacer algunas actividades en lugares publicos. Hay
algunas actividades que no esta bien hacerlas en lugares publicos y deben hacerse Unicamente en
lugares privados.

Algunas veces las personas creen que es divertido romper las reglas de lo publico contra lo privado,
o retar a alguien a hacer algo privado en un lugar publico. Es importante saber que no esta bien
romper las reglas de lo publico contra lo privado, incluso si alguien te lo pide o cree que es una broma.

Aprender la diferencia entre los lugares, temas y actividades publicas y privadas puede ser confuso.
Si tienes alguna pregunta sobre lo publico y lo privado, puede ser Util hablar con una persona en la
que confies sobre cualquier pregunta que tengas.

MAS Para obtener mas informacion y actividades de préctica, visita la seccion
. Todo sobre lo que es publico y lo que es privado en la version interactiva en
INFORMACION linea de este kit de herramientas al que se hace referencia en la pagina dos.
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Todo sobre género, sexo y sexualidad

" 4

Persona que se siente atraida por alguien del
sexo opuesto

Heterosexual

\,

Persona que se siente atraida por alguien del

Homosexual .
omosexua mISmMO Sexo

Persona que se siente atraida por personas del

Bisexual . ,
oL mismo sexo y personas de diferente sexo

Persona que no siente atraccion ni interés sexual

\» o

Género y sexo
Las palabras género y sexo se usan algunas veces de la misma manera, pero en realidad tienen
diferentes significados.

Tu sexo: una etiqueta dada por el médico cuando naces segun tus genitales, cromosomas y hormonas
con las que naciste. El sexo de una persona generalmente es masculino o femenino y se lista en
sus certificados de nacimiento.

Tu género: segiin como te sientes dentro y como quieres expresar tu género. Muchas personas se
sienten como un hombre o una mujer. Algunas personas no se sienten como ninguno. El género de
una persona no es lo mismo que su sexo biolégico o genitales. Algunas personas eligen expresar
sus géneros a través de la ropa que usan, como actuan o sus apariencias. No todas las personas
expresan sus géneros de la misma manera.

El sexo de algunas personas (masculino o femenino) concuerda con sus géneros. A estas personas
con frecuencia se les conoce como cisgéneros. Otras personas sienten que el sexo biolégico que
les asignaron al nacer no concuerda con su género. A estas personas con frecuencia se les conoce
como transgénero. Solo tU puedes saber qué género te sientes y como quieres expresar tu género.

Sexualidad
Tu sexualidad: una palabra que describe a quién se siente atraida una persona.

Puede ser confuso comprender tu género y sexualidad y como deseas expresar estas cosas a los
demés. Esta bien si no has pensado sobre estas cosas todavia 0 no estas seguro de como te sientes.
Algunas veces es Util hablar con una persona en quién confies sobre cualquier pregunta que tengas.

. Para obtener mas informacion visita la seccion Todo sobre género,
MAS . L . . .
. sexo y sexualidad en la version interactiva en linea de este kit de
INFORMACION herramientas al que se hace referencia en la pagina dos.
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Todo sobre los tipos de relaciones

“Relacion” es la palabra que usamos para hablar sobre el tipo de conexion entre dos personas. Hay
muchos tipos diferentes de relaciones. El tipo de relacion que tienen dos personas ayuda a explicar
como interactuan y se comunican entre si. Abajo hay algunos ejemplos de los diferentes tipos de
relaciones que puedes tener ahora o en el futuro.

* Extrafio: alguien a quien no conoces y nunca has conocido.

* Ayudante de la comunidad: alguien cuyo trabajo es ayudar a las personas. Algunos ayudantes
de la comunidad son oficiales de policia, médicos, enfermeros, terapeutas y maestros. En
la imagen abajo, la flecha gris muestra que algunos ayudantes de la comunidad estan mas
cerca del centro del circulo de relaciones y son mas personales y algunos estan en la parte
exterior y son menos personales.

* Conocido: alguien a quien conoces, has interactuado algunas veces y no sabes su nombre.

» Compaiiero de trabajo: alguien con quien trabajas.

* Amigo: una relacién entre dos personas que disfrutan de la compafiia del otro les gusta
algunas de las mismas cosas, y ambos estan de acuerdo en que son amigos.

* Familia: una relacién entre los familiares, como padres e hijos, hermanos u otros familiares.

* Pareja romantica: una relacion entre personas que estan de acuerdo en que tienen una
relacion roméantica y se sienten fisica o sexualmente atraidos el uno al otro. Los familiares
como hermanos o padres e hijos no tienen relaciones romanticas entre si. Los adultos no
tienen relaciones romanticas con nifios menores de 18 afios y es ilegal tenerlas.

Los tipos de relaciones que tienen las personas algunas veces cambian a medida que envejecen.

Algunas veces puede haber diferentes tipos de relaciones con la misma persona. Puede ser Util

hablar con una persona en quien confies si tienes alguna pregunta sobre los tipos de relaciones en

tu vida. La imagen abajo puede ayudarte a comprender qué tipos de comportamiento esta bien en
los diferentes tipos de relaciones.

R Extrafios

MAS Para

INFORMACION obtener més

» informacion,
visita la
seccion Todo
sobre los tipos
de relaciones
en la version
interactiva
en linea de
este kit de
herramientas
al que se hace
referencia en
la pagina dos.
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Todo sobre la atraccion sexual

Tener buena informacion sobre el sexo te ayudara a estar preparado, tomar decisiones informadas,
saber qué preguntas hacer y mantenerte seguro.

Edad de consentimiento

El sexo no es para nifios. La ley dice que debes tener cierta edad antes de ser lo suficientemente
mayor para tener relaciones sexuales. Esta edad se conoce como /a edad del consentimiento.
Hasta que hayas llegado a esta edad, se te considera demasiado joven para dar tu consentimiento
para tener sexo. Aunque la edad de consentimiento generalmente es alrededor de los 16, puede
variar en muchos estados. Puedes pedir a un médico 0 una persona en la que confies que te diga
qué dice la ley en tu estado sobre la edad de consentimiento.

No hay una “edad correcta” para el sexo, siempre que ambos estén sobre la edad de
consentimiento. Muchas personas no se sienten listas para tener relaciones sexuales hasta que
son mucho mayores a la edad de consentimiento. Otras personas pueden decidir esperar a tener
relaciones sexuales hasta que se casen por sus creencias religiosas, espirituales o personales.

Sentimientos sexuales

Muchas personas empiezan a pensar sobre tener relaciones sexuales cuando tienen sentimientos
sexuales por otra persona. Aunque a veces los sentimientos sexuales por si solos pueden llevar

a las personas a querer tener relaciones sexuales, a menudo los sentimientos sexuales primero
llevan a dos personas a querer pasar mas tiempo juntas y querer conocerse mejor. No todos los
sentimientos sexuales llevan al sexo.

Generalmente los sentimientos sexuales se describen como una sensacion de hormigueo, pulsacion
o calor en el abdomen o alrededor de los genitales. Con frecuencia también hay un sentimiento de
emocion. Estos sentimientos estan bien, pero no esta bien mirar fijamente, acercarse mucho o tocar
a otras personas a menos que estés en una relacion romantica con ellas y hayan dicho que esta
bien. Los sentimientos sexuales son privados y solamente se debe hablar de eso con una persona
en quien confies en un lugar privado.

Cuando estas listo para tener relaciones sexuales
Antes de que estés listo para tener relaciones sexuales, es importante que comprendas y estés
preparado para las posibles consecuencias de tener relaciones sexuales haciendo las siguientes cosas:

Otra parte importante de saber si estas listo
Preparacion para las para tener relaciones sexuales es pensar
consecuencias de tener sobre como te sientes. Solo porque dos
personas estan en una relacion y se sienten
atraidos entre si no significa que deben tener
relaciones sexuales. Si no te sientes listo

relaciones sexuales

Usa proteccion para evitar un embarazo para tener relaciones sexuales, esta bien.
no deseado
Nadie mas puede decidir como te sientes
Usa proteccion para evitar las infecciones sobre tener relaciones sexuales o si sientes
de transmision sexual (Sexually Transmitted que estas listo. Si alguien te presiona para
Infections, STI, por sus siglas en inglés) tener relaciones sexuales antes de que

estés listo, eso no esta bien. Solo debes
aceptar tener relaciones sexuales cuando

Comunica sobre tu consentimiento .
quieras tenerlas.

y seguridad
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Todo sobre el sexo

Cuando las personas tienen sentimientos sexuales, sus cuerpos pueden responder a estos
sentimientos. El pene puede ponerse erecto o la vagina puede producir un fluido que la humedece.
Esto significa que tu cuerpo se esta preparando para tener relaciones sexuales. No significa que
tengas que tener relaciones sexuales si no quieres.

El sexo con frecuencia empieza explorando el cuerpo de tu pareja a través del contacto y los
besos y permitiendo que tu pareja te toque y bese tu cuerpo. Algunas partes del cuerpo pueden
causar sensaciones agradables cuando alguien las toca y besa, como los pechos, los muslos y los
genitales. Sin embargo, cada cuerpo es diferente y lo que una persona siente bien es posible que
aotra no le guste.

Cuando el cuerpo esta listo para tener relaciones sexuales, el pene se pone erecto y la vagina se
humedece y se vuelve resbaladiza. Una manera de tener relaciones sexuales es que el pene se
mueva dentro y fuera de la vagina, lo que puede hacer que ambas personas se sientan bien. Eso se
llama sexo vaginal o relaciones sexuales. También hay otras maneras de tener relaciones sexuales.

Durante el sexo, los sentimientos sexuales a menudo se vuelven muy fuertes y pueden resultar en
un orgasmo para una o0 ambas personas. Un orgasmo para una persona con un pene generalmente
incluye la eyaculacion de semen desde el extremo del pene. Para una persona con vagina, un
orgasmo incluye la tensién de los musculos de la vagina. Los orgasmos generalmente se sienten
bien y son placenteros. Algunas veces las personas no tienen un orgasmo durante las relaciones
sexuales, y eso esta bien. Es importante hablar con tu pareja sobre lo que sientes bien y pedir a tu
pareja que hable sobre lo que la hace sentir bien cuando tienen relaciones sexuales. Esto ayudara
a que las relaciones sexuales se sientan bien y sean seguras para ti y tu pareja.
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La masturbacion es:
+ Cuando las personas elijen tocar sus propios cuerpos y genitales para placer sexual
+ Seguro y normal
+ Privado y solamente debe hacerse en un lugar privado

La pornografia es:

+ Cualquier imagen, dibujo, pelicula o texto escrito especificamente para hacer que las
personas tengan sentimientos sexuales

* Montado (no real) y no muestra relaciones ni situaciones sexuales tipicas, saludables
o incluso reales

+ Para adultos, no para nifios, y no se debe usar hasta que alguien llega a los 18 afios

+ Esilegal cuando se trata de nifios 0 se muestra a nifios, porque los nifios son demasiado
pequefios para dar su consentimiento para el sexo

+ Privado y unicamente debe verse o leerse en un lugar privado

Puede ser una buena idea hablar con una persona en la que confies sobre la masturbacién y la
pornografia para asegurarte que lo que estas viendo y haciendo es seguro y saludable.

M AS Para obtener mas informacion, visita la seccién Todo sobre el sexo
INFORMACION en la version interactiva en linea de este kit de herramientas al que
se hace referencia en la pagina dos.

Todo sobre el sexo protegido

En esta seccién aprenderas sobre las cosas que pueden suceder cuando tienes sexo, lo que
llamaremos consecuencias. Para que el sexo sea una buena experiencia para todos, es importante
que comprendas las consecuencias del sexo y protegerte a ti mismo de las consecuencias que tu
y tu pareja no quieren.

Consecuencias del sexo

Si no quieres que el sexo resulte en un embarazo, o si td y tu pareja no
han hablado sobre intentar un embarazo, es importante que usen uno
de los métodos que se describen en la siguiente pagina para intentar
evitar un embarazo.

Embarazo

Infecciones de Una STl es una enfermedad que pueden obtener al tener sexo vaginal,
transmision oral 0 anal. Es importante protegerte a ti y tu pareja de transmitir las STI
sexual (STI) para mantener a todos seguros.
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PRESERVATIVO

Puedes protegerte de un embarazo y de las STI no teniendo sexo. También puedes protegerte
usando los métodos para proteccion de sexo que se describen abajo:

Métodos anticonceptivos: ayuda a las personas que tienen sexo a evitar un embarazo. Los
métodos anticonceptivos no protegen contra las STI. Hay muchos tipos diferentes de métodos
anticonceptivos, incluyendo:

* Pastillas

* Parches

+ Dispositivos intrauterinos (Intrauterine devices, IUD, por sus siglas en inglés)

Preservativos: Una bolsa delgada y elastica que se usa en el pene durante las relaciones
sexuales. Los preservativos protegen contra un embarazo y contra las STI.

Aunque los métodos de sexo protegido ayudan a evitar un embarazo, es importante saber que

no siempre funcionan todo el tiempo. Debes hablar con un médico sobre qué tipo de método
anticonceptivo es el correcto para ti. Si no estas seguro si tu o tu pareja sexual tienen una STI,
existen pruebas médicas que puedes obtener de tu médico o una clinica que te diran si tienes una
STI. Si decides tener relaciones sexuales, habla siempre con tu pareja sobre las STI, los métodos
anticonceptivos y los preservativos.
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Todo sobre la seguridad y el consentimiento

En esta seccion aprenderéas sobre lo que es un consentimiento y por qué es importante y lo que es
el abuso sexual y los pasos que debes tomar para mantenerte seguro. Para asegurarte que el sexo
sea una experiencia positiva y segura, hay algunas reglas y directrices que debes seguir:

+ Una persona debe tener edad suficiente para tener

N : relaciones sexuales

+ Las relaciones sexuales deben tenerse en un lugar privado
+ Las relaciones sexuales nunca se deben forzar

+ No estan bien las relaciones sexuales entre familiares

Qué es un consentimiento: cuando una persona le dice a otra persona que esta bien hacer algo.
+ Si una persona dice que quiere hacer algo, entonces hay consentimiento.
+ Si una persona dice que no 0 no quiere hacer algo, no estan dando su consentimiento.

El consentimiento debe ir en ambas vias. Las personas necesitan obtener tu consentimiento
antes de tocarte de alguna manera. Necesitas obtener el consentimiento de alguien més antes
de tocarlos de alguna manera. El consentimiento siempre es importante, independientemente de
durante cuanto tiempo conoces a alguien, como lo conoces o cuantos afios tienes.

Abuso sexual: hacer algo sexual a alguien sin su consentimiento. El abuso sexual es ilegal.

Si alguien te esta tocando sexualmente sin tu consentimiento, diselo a una persona
adulta en quien confies. Si la persona a la que le dices no te cree, busca a alguien mas
hasta que alguien te ayude. Nunca es tu culpa si alguien te hace algo sexual sin tu
consentimiento, incluso si esa persona es alguien a quien tu conoces.

Para obtener mas informacion y actividades de practica, visita la
MAS » seccion Todo sobre la seguridad y el consentimiento en la version
INFORMACION interactiva en linea de este kit de herramientas al que se hace
referencia en la pagina dos.

Pagina 14 | Pubertad, sexo y sexualidad



Pensamientos finales

Aprender sobre ti mismo, tu cuerpo, tu género, tu salud y tu sexualidad tomarén
tiempo y practica porque la sexualidad es diferente para todos. Mira la lista de
recursos abajo para ver los lugares donde puedes obtener lecturas e informacién
adicional. Te deseamos éxito en tu viaje de desarrollo y descubrimiento de ti mismo.

Si estas interesado en aprender mas sobre la pubertad, el sexo y la sexualidad

visita el kit de herramientas completo en linea Pubertad, sexo y sexualidad:
Introduccién para adolescentes y adultos autistas en triad.vkclearning.org.

Lugares para visitar y obtener
mas informacion

Recursos en linea:

Q Autistic Self-Advocacy Network: autisticadvocacy.org/resources/

O National Council on Independent Living: ncil.org/sex-ed-for-individuals-with-i-dd/

Libros:

Q Attwood, S. (2008). Making Sense of Sex: A Forthright Guide to Puberty, Sex and
Relationships for People with Asperger’s Syndrome. Jessica Kingsley Publishers.

QO Davies, C. & Dubie, M. (2011). Intimate Relationships and Sexual Health:
A Curriculum for Teaching Adolescents/Adults with High-Functioning Autism
Spectrum Disorder and Other Social Challenges. AAPC Publishing.

O Goodall et al. 2016 The Autism Spectrum Guide to Sexuality and Relationships.
amazon.com/Autism-Spectrum-Guide-Sexuality-Relationships/dp/1849057052

O Hartman, D. (2013). Sexuality and Relationship Education for Children
and Adolescents with Autism Spectrum Disorders. amazon.com/Sexuality-
Relationship-Education-Adolescents-Disorders/dp/1849053855

O Henault, I. (2005). Asperger’s Syndrome and Sexuality: From Adolescence
through Adulthood. Jessica Kingsley Publishers.
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pediatria y psiquiatria y ciencias del comportamiento, directora de capacitacién de TRIAD.
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puede distribuirse tal cual o sin costo alguno. Consulte mas recursos y material para imprimir en linea
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