Proveedores

Un terapeuta del habla, un patdlogo del habla y el lenguaje o SLP evalta y trabaja
con nifios que tienen dificultades en el habla y el lenguaje. Un terapeuta del habla puede
ayudar a mejorar la comunicacion receptiva de los nifios, o su habilidad para entender el
lenguaje y la comunicacion de los demas. Un terapeuta del habla también ayuda a la
comunicacion expresiva de los nifios, o su habilidad para comunicar sus necesidades,
deseos o ideas. Pueden hacer esto a través del habla, sefias, imagenes o tecnologia.
Algunos nifios también tienen dificultad para hacer ciertos sonidos, llamados "errores de
articulacion". Un terapeuta del habla puede usar métodos de ensefianza especiales para
tratarlos. Un terapeuta del habla también puede ayudar con los problemas de
alimentacion y deglucién y las habilidades sociales / objetivos de comunicacién social.
Los terapeutas ocupacionales trabajan con nifios que tienen problemas para realizar
habilidades motoras finas como sostener un lapiz, sefialar, abrir y cerrar contenedores, 0
recoger articulos. Los terapeutas ocupacionales también pueden trabajar en la escritura a
mano de los nifios y las habilidades de la vida diaria, como vestirse, alimentarse y
bafarse. Cuando los nifios mejoran en estas habilidades, esto les permite ser méas
independientes en las actividades cotidianas. Los terapeutas ocupacionales también
pueden ayudar con las dificultades sensoriales. Algunos nifios tienen problemas con los
sonidos, olores, 0 como se sienten las cosas. Un terapeuta ocupacional puede ayudar a
ensefiar a los nifios a aprender a tolerar estas sensaciones.

Los fisioterapeutas ayudan a los nifios que tienen problemas para realizar las habilidades
motoras gruesas. Estos pueden incluir equilibrio y coordinacién, caminar y pararse,
habilidades de juego y flexibilidad. También tratan a nifios que se estan recuperando de
lesiones o tienen otras afecciones médicas como paralisis cerebral.

Si su hijo es menor de 3 afios, también podria trabajar con un terapeuta del desarrollo a
través del sistema de intervencién temprana. Un terapeuta del desarrollo ayuda a
monitorear los hitos del desarrollo de su hijo. Dan a las familias consejos para trabajar en
las habilidades de juego, las rutinas diarias, la preparacion escolar y el lenguaje, asi como
el funcionamiento general de la familia.

El andlisis aplicado de la conducta, 0 ABA, por sus siglas en inglés es una ciencia que
estudia como las cosas en nuestro entorno afectan el comportamiento. Un Analista de la
Conducta Certificado por la Junta, o BCBA, es un proveedor que esta capacitado en
terapia ABA. Un analista de la conducta se enfoca en ensefiarle a su hijo nuevas
habilidades y ayudar a disminuir cualquier problema de conducta que su hijo pueda tener.
Los analistas de la conducta pueden trabajar con usted y su hijo para ensefiarle nuevas
habilidades como comunicacion y lenguaje, habilidades sociales, académicas y
habilidades de juego. También trabajan con nifios que tienen comportamientos
desafiantes o problematicos, como agresion hacia los demas, autolesiones o
comportamientos repetitivos que se interponen en el camino del comportamiento
apropiado. Ademas, los analistas de la conducta pueden trabajar con su hijo para
aumentar las habilidades funcionales de la vida diaria. Por ejemplo, un analista de la



conducta podria trabajar con usted y su hijo en el lavado de manos y el entrenamiento
para ir al bafio.

e Los psicdlogos trabajan con las familias de muchas maneras. Son una de las profesiones
gue pueden diagnosticar a los nifios con autismo. Ellos, junto con otros proveedores de la
salud mental (como consejeros), también pueden ayudar a las familias a manejar los
problemas de comportamiento de los nifios, las dificultades emocionales como problemas
de estado de &nimo o ansiedad, problemas de atencion y aprendizaje, y desafios
relacionados con el suefio 0 aseo. Un psicélogo puede hacerle preguntas, observar a los
nifios en el hogar o la escuela, o hacer pruebas con su hijo para conocer las fortalezas y
debilidades de su hijo. Esto les ayuda a aprender mas sobre como su hijo interactta con el
mundo. También les ayuda a crear un plan de tratamiento para ayudarle a ensefiar a su
hijo nuevas habilidades y trabajar en areas que le preocupan.

« Los pediatras del desarrollo y del comportamiento son médicos que estan certificados en pediatria
con capacitacion de subespecialidad en pediatria del desarrollo y del comportamiento. Los médicos tienen
capacitacion y experiencia, en sus evaluaciones y tratamientos, los aspectos médicos y psicosociales de
los problemas de desarrollo y comportamiento de los nifios y adolescentes.



