
SMART Objetivos para el éxito  

 

1.La meta establece específicamente la habilidad o el área temática y el resultado 
objetivo. 

2.Objetivo no SMART: Slate aumentará su lenguaje receptivo 
3.Objetivo INTELIGENTE: Slate completará instrucciones de dos pasos con no más 

de un aviso / señales verbales o visuales con una precisión del 80% o mejor 
durante tres sesiones consecutivas.

Especifivo

1.La meta establece cómo se medirá el progreso 
2.Objetivo no INTELIGENTE: Slate jugará con amigos durante el recreo. 
3.Objetivo INTELIGENTE: Durante el juego no estructurado (recreo, tiempo de 

elección), Slate jugará (participar, compartir, seguir instrucciones / reglas, 
turnarse) con 1-2 compañeros durante 10 minutos con no más de 1 mensaje de 
adulto en 4 de cada 5 oportunidades. 

Mensurable 

1.La meta representa un progreso que es realista para su hijo. 
2.Objetivo no SMART: Slate será más flexible con las transiciones. 
3.Objetivo INTELIGENTE: Slate hará la transición adecuada del automóvil a la sala 

de examen el 85% del tiempo que recibe indicaciones visuales y verbales. 

Alcanzable

1.La meta establece claramente lo que su hijo hará para lograrlo. 
2.Objetivo no SMART: Durante el grupo de habilidades sociales, Slate responderá al 

líder. 
3.Objetivo SMART: Durante el grupo de habilidades sociales, Slate responde a las 

preguntas formuladas por el orador del grupo el 90% de las veces, en 4 de cada 5 
oportunidades 

Orientado a Resultados


