
Selección de un terapeuta del comportamiento  

Elija un terapeuta del comportamiento  

Al elegir un terapeuta del comportamiento para su hijo o adulto con un trastorno del espectro autista 
(TEA), hay áreas que deben ser consideradas para ayudarlo a hacer una selección efectiva. Determine las 
calificaciones del terapeuta y asegúrese de comprender su filosofía sobre la intervención del 
comportamiento.  

 

Búsqueda y calificaciones  

Un buen lugar para comenzar una búsqueda es pidiendo recomendaciones a otras familias. Las agencias 
de apoyo al autismo mantienen listas de proveedores y pueden ser útiles en su búsqueda. Incluso 
después de ponerse en contacto con un terapeuta del comportamiento, pida referencias y luego 
comuníquese con esas referencias. Al hacer preguntas y escuchar las experiencias de los demás, 
obtendrá una mejor imagen del profesional y su práctica. Un terapeuta calificado de la conducta será 
alguien que:  

1. tiene experiencia con estrategias conocidas para ayudar a enseñar a niños y / o adultos con TEA.  
2. tiene experiencia trabajando con personas dentro de un rango de edad similar.  
3. es un Analista de la Conducta Certificado por la Junta (BCBA), un Analista Asistente de la 

conducta Certificado por la Junta (BCaBA), o es un tutor o educador supervisado directamente 
por un BCBA.  

Mejores prácticas en la intervención del comportamiento   

Los terapeutas efectivos del comportamiento son aquellos que entienden que cada persona con autismo es 
un individuo. Su enfoque incluirá intervenciones individualizadas y apoyos que son visuales y adaptados 
a los niveles de habilidades actuales y las fortalezas de aprendizaje. Tenga cuidado con cualquier 
proveedor que presente un "paquete" general o un plan de estudios predeterminado que no se adapte a las 
necesidades individuales.  

Busque un terapeuta que considere todo el sistema familiar al implementar intervenciones. Tal enfoque 
tendrá en cuenta los factores que influyen en el funcionamiento de la unidad familiar, así como las 
prioridades, los valores y los sistemas de creencias de la familia.  

 

Objetivos y resultados funcionales  

Los objetivos de las intervenciones del comportamiento efectivas abordarán directamente los desafíos y 
fortalezas en todas las áreas funcionales, incluso en las áreas de interacción social, comunicación e 
intereses restringidos o repetitivos. Habrá un enfoque en las habilidades funcionales en estas tres áreas 
centrales que se pueden generalizar para aplicar en múltiples entornos y situaciones. Las estrategias 
efectivas también se centrarán en el mantenimiento a largo plazo de las habilidades aprendidas. Tenga 



cuidado con los resultados que se centran únicamente en disminuir los comportamientos desafiantes sin 
reemplazarlos con comportamientos apropiados.  

Enfoques variados  

Un terapeuta de la conducta eficaz: • Utiliza una variedad de enfoques y estrategias que se rigen por los 
principios del Análisis Aplicado de Conducta (ABA) 

• Mantener un enfoque flexible y una voluntad de ajuste en función del entorno o la situación 

• Seleccionar estrategias que estén claramente vinculadas a los objetivos creados  

 

Monitoreo y recopilación de datos  

Las estrategias efectivas utilizarán la recopilación y el análisis de datos para reevaluar continuamente el 
progreso del programa y la efectividad de las estrategias. Tenga cuidado con los paquetes de 
tratamiento que no se reevalúan regularmente.  

Participación de los padres  

La opinión de los padres/cuidadores es un elemento esencial para el éxito. Los proveedores deben 
solicitar y aceptar aportes de forma regular. La capacitación de los padres / cuidadores debe ser un 
componente y debe ocurrir con frecuencia. Finalmente, el terapeuta del comportamiento debe parecer 
que realmente se preocupa por el bienestar de su hijo / adulto.  
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Quiénes somos y a quién servimos  

El Vanderbilt Kennedy Center (VKC) trabaja para personas con discapacidades y sus familiares, 
proveedores de servicios y defensores, investigadores y formuladores de políticas. Es uno de los pocos 
centros en todo el país que se encuentra un Centro Universitario de Excelencia en Discapacidades del 

Desarrollo, un Centro de Investigación de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo Eunice 
Kennedy Shriver y un Programa de Capacitación en Educación de Liderazgo en Neurodesarrollo y 
Discapacidades Relacionadas. Las siguientes son algunas de las formas en que los programas y el 
personal del Centro pueden ayudar a las familias, educadores y otros proveedores de servicios.  

 

 

 



Instituto de Tratamiento e Investigación para trastornos del espectro autista (TRIAD) 
TRIAD es un programa del Vanderbilt Kennedy Center dedicado a mejorar los servicios de evaluación y 
tratamiento para niños con trastornos del espectro autista y sus familias, al tiempo que avanza en el 
conocimiento y la capacitación. Consulte triad.vumc.org.  

Tennessee Disability Pathfinder 
Tennessee Disability Pathfinder proporciona información gratuita, recursos y ayuda para navegar los 
servicios por teléfono, correo electrónico y sitio web. La asistencia está disponible para personas de 
todas las edades, todos los tipos de discapacidades y todos los idiomas hablados.  

Su base de datos de sitios web tiene más de 3,000 agencias que se pueden buscar por condado y 
servicio de Tennessee. Pathfinder es un proyecto del VKC, el Consejo de Discapacidades del Desarrollo 
de TN, el Departamento de Salud de TN y el Departamento de Discapacidades Intelectuales y del 
Desarrollo de TN. Comuníquese con www.tnpathfinder.org, (615) 322-8529, línea gratuita (800) 
640-4636.  

• Consejo de Certificación de Analistas de Conducta
El Consejo de Certificación de Analistas de la conducta es una corporación sin ànimo de lucro

establecido para satisfacer las necesidades de acreditación profesional identificadas por analistas de
conducta, los gobiernos y consumidores de servicios de análisis del comportamiento. Su sitio web tiene
una útil sección de "información al público", que incluye un registro de analistas de la conducta
actualmente certificados por el consejo. www.BACB.com

La Sociedad de Autismo de Tennessee  
Tres capítulos regionales en Tennessee funcionan para enriquecer las vidas y experiencias de las 
personas en el espectro del autismo, sus familias y su comunidad circundante a través del apoyo, la 
defensa y la educación. Autism Society of East TN, www.asaetc.org Autism Tennessee, 
www.autismtn.org Autism Resources of the Mid-South, autismresourcesmidsouth.org  

El Centro Nacional de Autismo 

El Proyecto de Normas Nacionales responde a una de las preguntas de salud pública más apremiantes 
de nuestro tiempo: ¿cómo tratamos efectivamente a las personas con trastornos del espectro autista? 
Se puede descargar gratuitamente un informe de estrategias para ayudar a los padres, educadores y 
proveedores de servicios a tomar decisiones informadas sobre qué tratamientos están respaldados por 

la investigación. Ver autismpdc.fpg.unc.edu/sites/ autismpdc.fpg.unc.edu/files/2014-EBP-Report.pdf.  

Comuníquese con el Vanderbilt Kennedy Center Nashville (615) 322-8240 
Línea gratuita (866) 936-VUKC [8852]

Web: vkc.vumc.org  

Correo electrónico: kc@vumc.org  

http://www.bacb.com/
http://www.asaetc.org/
http://www.autismtn.org/



