
 Ayuda 
 

 Una ayuda es una pista que le damos al niño para ayudarlo(a) a dar la respuesta deseada como conducta. Las 

motivaciones son proveídas para promover las conductas y respuestas deseadas mientras previene y corrije respuestas 

no deseadas y respuestas incorrectas. Las motivaciones se pueden usar para indicarle claramente al niño que respuestas 

o conducta sucederán y asi aseguras su éxito y reducir los niveles de frutración del niño.  

 

 
 
 
 

Verbal   
 Palabras o sonidos para dar una pista o modelar la respuesta o 

conducta deseada. 

• Por ejemplo el niño quiere agarrar una galleta, motivelo a decir “galleta” 

(solo diga la motivacion: “galleta”, en vez de: “di galleta”) 

• Las respuestas verbales son las mas deficile para eliminar 
 

Modeling  
• Demonstrar todo o parte de la conducta deseada para que el niño imite la 

respuesta o conducta deseada  
• Ejemplo: darle vueltas a una llave(para motivar al niño a hacer la misma 

actividad.  
• Puede generalizarse en el ambiente natural enseñandole al niño(a) a usar 

compañeros como modelos. 
 

Visual  
• Presentando pistas visuales o modelos (por ejemplo: la palabra escrita, 

fotografías, dibujo de lineas, etc)  
• Ejemplo: Muestrele al niño una fotografía de “sentado” como una 

ayuda para que el o ella se sienten. 

 

Posición  
Situe la respuesta correcta de una manera que haya mas posibilidades que el niño 

la escoja (a menudo se usa en situaciones de instrucciones directas)  
• Ejemplo: Usted dice”toca el carro, ya que el carro está mas cerca que el resto de 

los demas objetos, habrá mas 

posibilidades que el/ella se enfoquen en el carro y lo escojan 

 

Gestos  
• Utilizando expresiones facials, movimientos físicos o contacto visual dele 

pistas al niño de como llevar a cabo la conducta o respuesta deseada  
• Ejemplo: señalar el encendedor de la luz para indicarle al niño apagar la luz 

  
                                                  Físico 

• Tocar el niño o mover su cuerpo para lograr la respuesta o conducta deseada 

• Ejemplo: Usar ayuda de mano sobre mano para ayudar al niño a secarse sus 
manos con papel toalla  

• Las motivaciones físicas son las mas fáciles de disminuir. 
 
 
 
 
 


