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¿Por qué deberíamos promover el desarrollo emocional?

Promover el desarrollo emocional permite que las personas 
identifiquen, expresen y entiendan las emociones de manera 

saludable.

Pasos para promover el desarrollo emocional

1. La identificación de las emociones — la destreza de poder 
categorizar e identificar las emociones de uno mismo y de los 
demás

2. La autorregulación — la destreza de poder gestionar las 
reacciones de uno mismo frente a ciertas emociones y al entorno 
relevante

3. Controlar la frustración — la destreza de poder reconocer la 
frustración que uno siente y utilizar estrategias para tranquilizarse

4. La resolución de problemas — la destreza de poder analizar el 
estado emocional de uno mismo y determinar una respuesta 
adecuada a la situación que se ha presentado
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Consejos para promover el desarrollo emocional        
con su hijo

Usar apoyos visuales
para mostrar una variedad de las 

emociones categorizadas. 

Usar cuentos sociales
para enseñarle a su hijo cómo 
pausar y reflexionar sobre sus 

sentimientos.

Divertirse juntos - Usar libros, 
canciones y juegos para practicar la 
identificación de las emociones. Ex.: 
La canción de “If you’re happy and 

you know it” (Si estás feliz y lo 
sabes…).

Revisar cómo se siente su hijo a 
diario. Decirle a su hijo que 
sentir emociones diferentes es 
algo muy común y corriente.

Mostrarle a su hijo cómo practicar la identificación de las emociones y 
explicarle cómo usted está tranquilizándose activamente. Hacer que su 

hijo practique esta destreza cuando ya se siente tranquilo. Darle 
refuerzos a su hijo cuando se esmera por practicar la destreza.


