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How to Design and Implement a Token Economy/ Como disefiar e implementar un

sistema de fichas

Designing the token economy as a team: / Disefiando un sistema de fichas en equipo

Develop a few rules / behavior expectations (keep hands to self, listen to teacher, etc.) /
Desarrolle algunas expectativas de reglas/conductas (mantenga las manos quietas, escuche al
maestro, etc)

Have appropriate visual supports for these rules / expectations. / Tenga ayudas visuales
apropiadas para estas reglas/expectativas.

At what point will you want to withdraw the token economy? / ¢En qué momento quiere
suspender el sistema de fichas?

Choose tokens that are appropriate to the child’s interest, age, level of understanding/ Escoja
fichas que sean apropiadas al interés del nifio, la edad, el nivel de entendimiento.

Develop a list of items/activities that the child will have access to in exchange for a
predetermined number of tokens. Begin with just a few options and have visual supports
representing the child’s choices. / Desarrolle una lista de articulos/actividades que el nifio
accedera en cambio por una cantidad predeterminada de fichas. Comience con unas pocas
opciones y tenga los apoyos visuales que representen las opciones del nifio.

Pair the delivery of tokens with specific behavioral praise — remember to praise for the
rules/behavior expectations you have developed/ Junto con la entrega de fichas use halagos
especificos-recuerde halagar por las expectativas de reglas/conductas que usted ha desarrollado.
Decide how all caregivers will respond if the child does not earn the required number of tokens/
Decida como los cuidadores de los nifios responderan si el nifio no gana el numero de fichas
requeridos.

Teaching the token economy: / Ensefiando el sistema de fichas

It is very important that the child is easily successful at earning the tokens necessary to receive
access to a preferred reinforcer. / Es muy importante que el nifio tenga éxito facilmente ganando
las fichas necesarias para recibir el acceso al refuerzo preferido

Provide tokens frequently and begin with a low number of required tokens for reinforcement. /
Provea fichas frecuentemente y comience con un numero bajo de fichas requeridas para el
refuerzo

Initially, the child should be allowed to choose his/her reinforcer and receive access to the
reinforcer immediately following earning appropriate number of tokens. / Inicialmente se le
debe permitir al nifio escoger sus refuerzos y recibir acceso al refuerzo inmediatamente después
de haber ganado el nimero apropiado de fichas.

As the child becomes more successful, access to the reinforcer can and should begin to be
delayed. / A medida que el nifio tenga mas éxito, el acceso al refuerzo puede y debe tomar, poco
a poco, mas tiempo.

As the child is earning more and more tokens based on appropriate behavior, slowly increase the
number of tokens the child is required to earn prior to receiving reinforcement. / A medida que
el nifio gane mas y mas fichas basado en conductas apropiadas, incremente poco a poco el
numero de fichas que el nifio requiere ganar antes de recibir el refuerzo.
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e Add more items/activities to the list of reinforcement choices. / Adicione mas articulos a la lista
de opciones de refuerzo.

e Tokens should never be removed from the child’s system for inappropriate behavior. / Las fichas
nunca deben removerse del sistema del nifio debido a conductas inapropiadas.

e Test the token economy system before it is fully implemented and be prepared to modify. /
Pruebe el sistema de fichas antes de que sea completamente implementado y esté preparado
para modificarlo.

Fading and withdrawing a token economy: / Disminuyendo y cancelando un sistema de fichas

e Gradually increase the number tokens required to earn reinforcement choices. / Gradualmente
incremente el nimero de fichas requeridas para ganar las opciones de refuerzos.

e Gradually increase the amount of time between receiving tokens. / Gradualmente incremente la
cantidad de tiempo para recibir las fichas

e Gradually decrease the amount of time that the token economy is in effect (all day to partial day,
etc). / Gradualmente disminuya la cantidad de tiempo que se aplica el sistema de fichas

e Begin to remove items from the list of reinforcers that may not be found or available in a wide
range of settings (i.e., that special computer game). / Comience a remover de la lista de refuerzos
articulos que no se encuentren o estén disponibles en una variedad amplia de lugares (ejemplo,
un juego especial en la computadora)

e Fade out the physical evidence of the tokens. / Disminuya la presencia fisica de las fichas.
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