Mi visita al medico
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Hoy voy al médico. Puede ser porque tengo una visita de
rutina, o porque no me siento bien.
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Dependiendo del motivo por el que acuda al médico, podrian
realizarse o no las siguientes actividades, y es posible que sucedan
en un orden diferente.
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Entraré a la clinica con mi mama, papa, o la persona que me cuida.
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CONSULTORIO
MEDICO

REGISTRO DE
ENTRADA

Nos registraremos en la recepcion para que sepan que he
llegado a mi cita.
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CONSULTORIO
MEDICO

Esperaré en la sala de espera. Mientras espero, puedo hablar,
leer o jugar en silencio.
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Cuando oiga mi nombre en voz alta, caminaré junto con mi
mama o quien me haya traido, hacia la
persona que me llama.
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El asistente médico me tomara los signos vitales. Me pondré de pie
con la espalda recta cuando me midan la estatura. Me subiré a la
bascula para que me pesen.
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El asistente médico:

Me colocara un manguito en el brazo para medir mi
presion arterial. El manguito puede apretar un poco,
pero solo por un momento.

Me tomara la temperatura.

Me tomara el pulso y la frecuencia cardiaca.
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Despueés, entraremos a un cuarto. En ese cuarto, la enfermera
hablara conmigo y con mi mama, papa o quien se encarga de
cuidarme.
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También es posible que me hagan otras pruebas con una muestra de
orina o un pinchazo en el dedo.
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Es posible que me hagan una prueba de audicion o de vision.

Este recurso fue desarrollado por el Instituto de Tratamiento e Investigacion de Trastornos del Espectro Autista (TRIAD, por sus siglas en inglés) del Vanderbilt Kennedy Center.
‘ 7 Algunas de las imagenes se crearon con Microsoft Pilot.
VANDERBILT KENNEDY CENTER PCS® es una marca registrada de Tobii Dynavox®. Todos los derechos reservados. Usado con permiso.
This translation is courtesy of VUMC. 12



Es posible que tenga que quitarme la ropa. Si no quiero hacerlo,
puedo decir: “No, gracias”. Si me quito la ropa, me daran una bata
0 una sabana para ponerme. Volveré a ponerme la ropa cuando haya

terminado la consulta con el medico.
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CONSULTORIO
MEDICO

Luego, esperaré al médico. Puedo
leer, hablar o jugar mientras espero.
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El médico entrara a la habitacion. Es posible que le haga preguntas a
mi mama, papa o quien me cuida. Tambien podria hacerme preguntas.
Haré mi mejor esfuerzo para responderlas.
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Es posible que el médico me examine la boca, los
oidos y los ojos. Es posible que me escuche los
sonidos del corazon y los pulmones.
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Es posible que el médico me haga una prueba con un
hisopo en la nariz o la garganta.
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Es posible que la enfermera vuelva a entrar en la habitacion para
hacer mas pruebas, darme medicamentos
0 ponerme una inyeccion.
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Es posible que me tengan que sacar sangre. Es normal
sentirse nervioso, pero jpuedo hacerlo!
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CONSULTORIO
MEDICO

REGISTRO DE
SALIDA

Cuando hayamos terminado con todo, me vestire. Luego mi
mama/papa/cuidador y yo, registraremos nuestra salida y quiza
se programe otra cita o prueba para otro dia. Puedo pedir un
sticker al salir.
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Mi mama, papa y/o quien me cuida, estan orgullosos de mi por ser
valiente. jQuizas yo también me sienta orgulloso de mi mismo!
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