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Recibir una inyección
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piensa en algo 
que te hace 

feliz.abrazar un 
peluche

agarrar de la 
mano a mamá o 
quien me cuida

¡muy bien! se acabó

siéntate en 
la camilla de 
exploración

quédate quieto inyección: un 
pinchazo rápido

quédate sentado quédate sentado

inyección: un 
pinchazo rápido

inyección: un 
pinchazo rápido

inyección: un 
pinchazo rápido

inyección: un 
pinchazo rápido

la enfermera 
limpia el brazo



Este recurso fue desarrollado por el Instituto de Tratamiento e Investigación de Trastornos del Espectro Autista (TRIAD, por sus siglas en inglés) del Vanderbilt Kennedy Center.
Algunas de las imágenes se crearon con Microsoft Pilot.
PCS® es una marca registrada de Tobii Dynavox®. Todos los derechos reservados. Usado con permiso.
This translation is courtesy of VUMC.

Hacerme la prueba nasal 
con hisopo
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Hacerme la prueba de 
garganta con hisopo
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el médico mete 
el hisopo en la 
boca y lo pasa 

suavemente por la 
parte posterior de 

la garganta

el médico retira 
el hisopo de 

la narizquédate sentado quédate sentado ¡muy bien!

el médico retira 
el hisopo de 

la boca

el médico pasa 
el hisopo en la 

garganta durante 
10-15 segundos

se acabó ¡abre bien la boca 
y di “aaaaaa”! ¡muy bien!

inclina la cabeza 
hacia atrás

el médico mueve 
el hisopo en la 
nariz durante 

10-15 segundos

                    siéntate en 
la camilla de 
exploración

siéntate en 
la camilla de 
exploración

se acabó
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Hacerse análisis de sangre
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La enfermera 
me quita el 
torniquete.

La enfermera 
me palpa 

para encontrar 
una vena.

¡muy bien! quédate sentada quédate sentado

La enfermera 
me coloca el 
torniquete en 

el brazo.
se acabó La enfermera me 

limpia la zona.
extracción de 

sangre

pinchazo de aguja: 
es como un 
pellizco.

Descripción de lo que ocurrirá
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Cuando completes cada paso, pon una de estas fichas 
sobre la actividad que has terminado.

¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo!

¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo!

¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo!

¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo!

¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo!

¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo! ¡listo!


